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Sprawdz, czy masz wszystko co niezbedne:

kurtka przeciwdeszczowa

spodnie przeciwdeszczowe

wygodne ubranie na stoneczne dni (krétkie)
ciepta bluza/sweter/polar/softshell

kilka par grubych skarpet

dwie pary butéw na gumowej, ptaskiej podeszwie
buty do wody / sandaty / crocsy

czapka z daszkiem

czapka zimowa

okulary przeciwstoneczne

przybory toaletowe

krem z filtrem UV (min. 30-tka)

stréj kapielowy

niewielka kosmetyczka z wieszakiem

klapki pod prysznic

recznik szybkoschnacy z mikrofibry

Spiwor (letni lub 3-sezonowy)

latarka czotéwka

notes i kilka dtugopisow

legitymacja szkolna

Karta uczestnika — Pobierz PDF

Zgoda na uprawianie zeglarstwa - Pobierz PDF
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Co czasami sie przydaje na obozie zeglarskim?

Ponizej lista kilku rzeczy, ktére opcjonalnie mozna zabra¢ na obdz zeglarski —
czasami sprawdzajq sie podczas wypadu na zagle, ale nie sg konieczne.

Mata poduszka

Niektorzy przywozg na obozy mata poduszke, ktora wraz z cieptym spiworem dodaje
komfortu. Jest to opcjonalny drobiazg. Jesli zdecydujesz sie zabraé na obdz zeglarski
matq poduszke, nie musi by¢ zapakowana do plecaka — mozesz przywiez¢ jg osobno.

Kalosze

Kalosze przydaja sie tylko w chtodniejszych terminach na wiosne lub jesienig. Na
obozy zeglarskie latem nie sg konieczne. Jesli juz koniecznie chcesz je przywiez¢ na
oboz zeglarski, pamietaj, ze nie muszg to by¢ specjalne zeglarskie kalosze - te

z wyprawy na ryby albo na grzyby tez dadza rade. Mozna sie bez nich obejs¢.

Rekawiczki zeglarskie

Czasami uwazane za zbedny gadzet, przydajq sie osobom niewprawionym w
obstudze lin. Majq szczegdlne zastosowanie przy obstudze lin mokrych, lub
wybierania lin wymagajacego wiecej sity (np. przy stawianiu masztu). Oryginale
rekawiczki zeglarskie mogg miec¢ tez dos¢ oryginalng cene. Na probe mozna
przetestowac zwykte rowerowe rekawiczki.

Gitara lub inny instrument muzyczny

Zawsze jest mile widziany i na pewno znajdzie sie dla niego miejsce na pokifadzie.
Bardzo cenimy osoby muzykalne, ktére wspierajg naszych sternikéw-szantymendéw
przy wieczornych ogniskach. Jesli grasz na gitarze i zastanawiasz sie czy jq zabrac¢ na
obdz, nasza podpowiedz brzmi: zdecydowanie TAK!
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Przed zakupami dobrze przemysil:

Ubrania zeglarskie na obo6z

Dobrze jest, jesli ubrania te dajg nam ochrone przed wiatrem, np. solidny polar lub
softshell. Nalezy przygotowac sie zaréwno na bardzo gorace, stoneczne dni jak i na
pochmurne i deszczowe.

Pamietaj! Skrajne temperatury sq na poktadzie jachtu odczuwalne jeszcze bardziej
niz na ladzie! Gdy jest goraco, na poktadzie pozbawionym cienia oraz wewnatrz
jachtu wysoka temperatura moze by¢ bardziej dokuczliwa. Tak samo w wypadku
zimna i wiatru - na jeziorze jest zawsze zimniej niz przy brzegu.

Ubrania przeciwdeszczowe

Te rzeczy sg niezbedne, absolutnie konieczne! Nie muszg to by¢ wcale oryginale
sztormiaki typowo zeglarskich marek - turystyczna kurtka przeciwdeszczowa
powinna nam na Mazurach wystarczy¢.

Jakie buty na zagle?

Dobrg kombinacja sg trampki + adidasy (jedne stanowg wowczas buty rezerwowe).
Bardzo wazne sg buty sportowe, ktdre nie brudzi poktadu i zapewnig dobrg
~przyczepnosc¢”, takze woéwczas, gdy poktad bedzie mokry. Zwykte trampki
sprawdzajg sie, gdy jest ciepto, trzeba mieé rowniez obuwie, w ktérym nie
zmarzniemy.

Kalosze przydaja sie tylko czasami, najczesciej jednak spedzajq dwa tygodnie w
torbie. Zwykle lepiej sprawdzajq sie buty do wody, dobrej jakosci sandaty lub crocsy
- zachecamy, by wyposazy¢ sie raczej w co$ w tym rodzaju.

Kosmetyki

Zalecamy, by na obdz zeglarski kupi¢ przynajmniej kremy z filtrem oznaczone jako
~Wysoka ochrona”, czyli posiadajace wspotczynnik ochrony 30-50. W najgoretsze dni,
do ochrony skory twarzy przydajq sie nawet 50-tki+, czyli kremy oznaczone jako
»bardzo wysoka ochrona”.

Spiwor

W odniesieniu do popularnego podziatu na trzy grupy pod wzgledem temperatury
komfortu (letnie, 3-sezonowe, zimowe), proponujemy $piwor letni od lipca do potowy
sierpnia. W drugiej potowie sierpnia mozna juz rozwazy¢ zabranie $piwora ze
srodkowego przedziatu temperaturowego.

Latarka czotéwka
Czotédwka Swietnie sie sprawdza przy postoju na dziko i ogniskach z szantami -
pomaga dostrzec kolejne zwrotki morskich opowiesci w $piewniku!

Cos do notowania

Notes i kilka dtugopiséow — absolutnie niezbedne dla oséb szkolacych sie na patent
zeglarski! Przed Tobg kilka zaje¢ teoretycznych i sporo testow do napisania ©
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